Neue Herausforderungen

% Mit einem Kind wird alles

N—4 anders

Ein Kind bringt seinen Eltern Freude, aber auch
viele Veranderungen. Pl6tzlich wachsen die Auf-
gaben und die Verantwortung - und nicht immer
sind wir ihnen gewachsen.

Auch in Ihrer Nahe gibt es Angebote, die Sie auf
Ihrem Weg zum Elternsein unterstltzen.
Familienhebammen und Familien-Gesundheits-
und Kinderkrankenpflegende sind bei Bedarf an
Ihrer Seite.

C? Kontakt

Zdgern Sie nicht — wenden Sie sich vertrauensvoll
an uns. Die Familienhebammen und Familien-
Gesundheits- und Kinderkrankenpflegenden des
Landes freuen sich darauf, Sie auf dem Weg in lhre
Elternrolle zu begleiten.

KONTAKTDATEN

Landesfachstelle Familienhebammen und
Familien-Gesundheits- und
Kinderkrankenpflegende
in Mecklenburg-Vorpommern

Tilly-Schanzen-Stra3e 15
17033 Neubrandenburg
0395-5584040/0151-40749344
info@familienhebammen-in-mv.de

www.familienhebammen-in-mv.de

Gefordert vom: MV .

Mecklenburg-Vorpommern
Ministerium fiir Soziales,
Gesundheit und Sport

Gemeinsam
in die neue Rolle finden

Unterstiitzende Angebote fiir junge Familien

Landesprogramm Familienhebammen
und Familien-Gesundheits- und
Kinderkrankenpflegende in
Mecklenburg-Vorpommern




Liebe Miitter und Vater,

der Wunsch aller Eltern ist es, ihr Kind gesund und
gliicklich aufwachsen zu sehen. Doch manchmal
steht uns die eigene Lebenssituation dabei im
Weg. Gesundheitliche Probleme oder Beziehungs-
konflikte kénnen schnell zu Uberforderung und
Angsten fiihren. Dann ist es wichtig, sich professi-
onelle Hilfe zu holen. Das kostenlose Angebot der
Familienhebammen und Familien-Gesundheits-
und Kinderkrankenpflegenden hilft Ihnen, gut
begleitet durch den neuen Alltag mit Kind zu steu-
ern und groBere Klippen sicher zu umschiffen.

Sie sind nicht allein. Als Ministerin, aber auch als
Mutter zweier Kinder méchte ich Sie ermutigen,
unser Landesprogramm zu nutzen und sich in
Ihrer neuen Rolle unterstiitzen zu lassen. Ich
wiinsche Ihnen auf Ihrem Weg alles Gute!

lhre Stefanie Drese

\
Ministerin fiir Soziales,
Gesundheit und Sport
Mecklenburg-Vorpommern

Besondere Lebenslagen

Wenn die Krafte
% begrenzt sind

Menschen, die belastende Situationen erleben,
konnen nicht so unbeschwert in das Familien-
leben starten, wie andere. Unsicherheiten und
Angste kénnen zu Hiirden werden, die das har-
monische Miteinander erschweren. Sie zu Uber-
winden und Hilfestellungen fiir den neuen Alltag zu
geben, ist die Aufgabe der Familienhebammen und
Familien-Gesundheits- und Kinderkranken-
pflegenden in Mecklenburg-Vorpommern.

An lhrer Seite
Wie Sie unterstiutzt werden

G konnen

Familienhebammen und Familien-Gesundheits-
und Kinderkrankenpflegende begleiten Sie je nach
Bedarf vom ersten Lebenstag bis zum 18.
Lebensmonat lhres Kindes. Sie besuchen Sie dafir
zu Hause und besprechen mit lhnen gemeinsam,
welche Unterstiitzung Sie an welcher Stelle beno-
tigen. So kdnnen Sie in Ihrem Umfeld sicher beglei-
tet in die neue Lebenssituation hineinwachsen.

Gestarkt in die Elternrolle

Familien

%9 Individuelle Begleitung fur

Sie haben allgemeine Fragen zum Elternsein, zur
Erndhrung und Pflege lhres Babys oder bendti-
gen Unterstlitzung bei der Neuorganisation lhres
Alltages mit Kind? Die Familienhebammen und
Familien-Gesundheits-  und Kinderkranken-
pflegenden sind erfahren und erklaren lhnen in
Ruhe, worauf es hierbei ankommt.

Was Familienhebammen und Familien-
Gesundheits- und Kinderkranken-
pflegende bei ihren Besuchen unter
anderem tun:

o Sie haben ein offenes Ohr

o Sie helfen, Unsicherheiten und Angste
abzubauen

e Sie erldutern die Pflege und Versorgung
von Kindern

o Sie helfen, gute Bindungen aufzubauen

o Sie informieren zu gesundheitlichen
Fragen, zur Kindesentwicklung und zur
Vorbeugung von Verletzungen

e Sie helfen bei der Kontaktaufnahme zu
Amtern, Arzten und Beratungsstellen



